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Lugar Servicio Atención Sociosanitaria Transitoria Salud y Vida 

Fecha 31/08/2026 9:00 a.m. 

Tema Suministro de alimentos para propósitos médicos especiales APME 

Desarrollo 

 
OBJETIVO 

Garantizar el aporte nutricional requerido mediante la administración de 
suplementos (ENSURE ADVANCE) a las personas mayores de la unidad 
operativa, dando cumplimiento a la prescripción médica y a los protocolos de 
enfermería establecidos. 

DESARROLLO 

En cumplimiento de la obligación contractual, se realizó la entrega y 
administración de suplementos nutricionales tipo ENSURE ADVANCE 1 toma 
diaria en refrigerio nocturno a la persona mayor Manuel Falla. El procedimiento se 
llevó a cabo siguiendo las normas de bioseguridad y técnica aséptica. La 
administración efectiva de estos Alimentos para Propósitos Médicos Especiales 
(APME) quedó debidamente registrada en la bitácora de novedades diarias de 
servicio de alimentos y en los registros diarios de actividades de cuidado para la 
salud de cada persona mayor, firmada por el profesional de turno.  

Los refrigerios nocturnos, se suministran a los adultos mayores que presentan 
clasificación nutricional de desnutrición o peso insuficiente, estados de 
hipermetabolismo y diabetes, por otra parte, el APME es suministrada por el 
operador. 

Se relaciona la cantidad de refrigerios y APME entregados en el mes de agosto 
de 2026: 

TIPO DE REFRIGERIO CANTIDAD 

 

REFRIGERIO NOCTURNO: 30 

APME ENSURE ADVANCE: 1 
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Nota aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en el drive de la unidad 
operativa. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

AMALIA 
VELASQUEZ 

JEFE DE 
ENFERMERÍA 

SALUD Y VIDA 

 

ANGEL HIGUERA NUTRICIONISTA SALUD Y VIDA 

 

MARTHA DÍAZ COORDINADORA SALUD Y VIDA 

 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica. 

Próxima 
reunión 

No aplica. 

Elaboró  Angel Higuera 

 


